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เร ี ย ก ชื ่ อ ว ่ า ผา ชั น เม ื อ ท ่ า น ได ้ ม า พ บ เห ็ น พ ื ้ น ท ี น ี ท ี ่ ม ี ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ม า ก 
เพ ร า ะ ต ิ ด ก ั บ ร ิ ม ฝัง แม ่ น ่ า โข ง ม ี อ า ก า ศ เ ย ็ น ส บ า ย ร ่ ม ร ี น ด ้ ว ย ป ่ า ไม ่ ม ี 
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ณ = 4 ซ่ ขบ ' ล 
เจ ร ิ ญ ส ม ณ ธ ร ร ม ขอ ง ผู ้ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ื ่ อ ค ว า ม พ ั น ท ุ ก ข์ ท ่ า น จ ึ ง ได ้ 
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ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง ช่ ว ย ก ั น ป ล ู ก ก ุ ฏิ พ ร ้ อ ม ย ก ท ี ่ ด ิ น ส ่ ว น ต ั ว ถวาย ให ้ ท ่ า น อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า 
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ค ว า ม ห น ั ก แน ่ น ต ั ้ ง ใจ ย อ ม เส ี ย ส ล ะ ให ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ั ้ ง ก ํ า ล ั ง ก า ย ก ํ า ล ั ง ท ร ั พ ย ์ 
แม ้ ก า ย ใจ ชี ว ิ ต ขอ ง ท ่ า น ๆ ขอ บ ู ชา ย อ ม เส ี ย ส ล ะ ให ้ ได ้ ท ่ า น ก ํ า ห น ด 
เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ไว ้ ๓ ป ี ๓ ป ี แก ่ ผู ้ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ท ํ า อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม ร ู ้ ถ้า จ ะ ท ด ล อ ง ท ่ า น ก ็ ไม ่ ร ั บ ท ่ า น ให ้ เห ต ุ ผล ว ่ า ก า ร ท ํ า เล ่ น ก ั บ 
ต ั ้ ง ใจ ท ํ า จ ะ ได ้ ผล ต ่ า ง ก ั น ค 

ท ่ า น ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ต ร ง ต ่ อ ค ํ า ส อ น ขอ ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ุ ก อ ย ่ า ง ด ั ง ใน ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ ท ี ่ ม ี ก า ย เว ท น า 
จ ิ ต ธร ร ม โด ย ย ่ อ แล ้ ว ค ื อ ร ู ป ธร ร ม น า ม ธร ร ม น ั น เอ ง ท ่ า น อ ย า ก ให ้ 
ชา ว โล ก ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ จ ร ิ ง จ ึ ง ได ้ ด ํ า เน ิ น ก า ร ส อ น ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ 
โด ย ไม ่ เห ็ น แก ่ ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก อ ะ ไร ท ั ้ ง ส ิ น จ น ถึ ง ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ท ่ า น 
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ข้ า พ เจ ้ า ใน น า ม ล ู ก ศิ ษ ย ์ เห ็ น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง จ ึ ง ได ้ 
ด ํ า เน ิ น ก า ร ต ่ อ ส ่ ว น ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร แก ้ ไข เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ะ ไร 
จ ะ เห ม ื อ น เด ิ ม ท ุ ก อ ย ่ า ง ต า ม ท ี ่ ท ่ า น ส อ น ให ้ แต ่ ร ะ ย ะ ก า ล เว ล า ขอ ง 
ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ไม ่ ก ํ า ห น ด แล ้ ว แต ่ ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ได ้ ก ี ว ั น ก ี เด ื อ น 
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ก ิ ป อ ั น น ี ขี น อ ย ู ่ ก ั บ อ ุ ป น ิ ส ั ย บ ุ ญ ญ า บ า ร ม ี จ ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ผู ้ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ 
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เป ็ น น ั ก บ ว ช ห ร ื อ ฆราวาส จ ะ เป ็ น ผู ้ ชา ย ห ร ื อ ผู ้ ห ญิ ง ก ็ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ได ้ 


« ฯ เด 


ป ฏิ บ ั ต ิ เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด 
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ป ร ะ เพ ณี ชา ว โล ก จ ะ อ ย ู ่ พ ึ ่ ง พ า อ า ศั ย ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ม ี ห น ้ า ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง 
ป ร ะ พ ฤต ิ ต ่ อ ก ั น เช ่ น ค ร อ บ ค ร ั ว ห น ึ ่ ง ๆ จ ะ ม ี บ ิ ด า ม า ร ด า บ ุ ต ร ธิ ด า 
ส า ม ี ภร ร ย า ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง จ ะ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น บ ุ ค ค ล ใด ก ็ ต า ม ถ้า ร ู ้ อ า ร ม ณ์ 
ว ิ ป ั ส ส น า บ ุ ค ค ล น ั ้ น จ ะ ถึ ง ค ว า ม พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ศี ล ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า ก า ย ว า จ า 
ใจ อ ย ู ่ เส ม อ จ ะ ม ี เห ต ุ ม ี ผล ม ี ค ว า ม ฉลาด ร ู ้ ใน ก ิ จ ท ั ้ ง ป ว ง เช ่ น ถ้า เป ็ น 
บ ิ ด า ม า ร ด า ก ็ จ ะ ให ้ ค ว า ม อ น ุ เค ร า ะ ห ์ ด ู แล ร ั ก ษา ให ้ ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม 
ส ง ส า ร แก ่ บ ุ ต ร ธิ ด า ขอ ง ต น เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด ไม ่ ม ื อ ค ต ิ ถ้า เป ็ น บ ุ ต ร ธิ ด า 
ก ็ จ ะ ให ้ ค ว า ม เค า ร พ ร ั ก อ ย ่ า ง ส ู ง ย ิ ่ ง ใน บ ิ ด า ม า ร ด า ร ู ้ จ ั ก อ ุ ป ก า ร ะ ค ุ ณ 
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ๆ ส ั ต ว ์ เซ ล ล ์ เด ี ย ว 
อ ะ ม ี บ า ฯลฯ 


แล ะ ไม ่ ได ้ เก ิ ด ใน ขอ ง 
โส โค ร ก แต ่ อ า ศั ย 

อ ด ี ต ก ร ร ม อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
เม ื ่ อ เก ิ ด โต ขึ ้ น ท ั น ท ี 
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เพ ร า ะ เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ฝ่า ย เก ิ ด ผล 
1 1 7 7 ฆ 1 ศ ณ < ฯ ง 
จ ุ ด เช ื อ ม ต ่ อ ร ะ ห ว ่ า ง เห ต ุ ก ั บ ผล แล ะ ผล ก ั บ เห ต ุ เร ี ย ก ว ่ า “ส น ธิ ” ม ี ๓ ค ื อ 
๑ ซ่ 2 - 2 อ 2 ซ่ ง 
ส น ธิ ท ิ ๑ = เห ต ุ ผล ส น ธิ ส น ธิ ท ี ๒ = ผล เห ต ุ ส น ธิ ส น ธิ ท ี ่ ๓ = เห ต ุ ผล ส น ธิ 


ซ่ เจ ๑ เ , ง ฆ 
ท ม า : พ ร ะ ธร ร ม ป ิ ฏ ก , พ ุ ท ธ ธ ร ร ม , ม ห า ว ท ย า ล ย ม ห า จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ร า ช ว ท ย า ล ย 


ค ู ่ ม ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


ข ู ท ธ ภ า ษ ฑ 
พ ห เว ส ร ณ์ ย น ุ ต ิ ป พ ุ พ ต า น ิ ว น า น ิ จ 
อ า ร า เม ร ุ ก ข เ จ ต ุ ย า น ิ ม น ุ ส ุ ส า ภ ย ต ชุ ชิ ต า 
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ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น อ ั น ม า ก ถู ก ภั ย ค ุ ม ค า ม จ ึ ง พ า ก ั น ย ื ด เอ า ภู เข า , 
ป ่ า ไม ้ , อ า ร า ม แล ะ ร ุ ก ข เ จ ด ี ย ์ เป ็ น ส ร ณะ (ท ี พ ึ ่ ง ) 

เน ต ๋ โข ส ร ณ์ เข ม ํ เน ต ๋ ส ร ณ ม ุ ต ุ ต ม ํ 

เน ต ์ ส ร ณ ม า ค ม ุ ม ส พ พ ท ุ ก ขา ป ม ุ จ ุ จ ต ิ 

ส ร ณะ น ั น ไม ่ ป ล อ ด ภั ย ส ร ณะ น ั น ไม ่ อ ุ ด ม บ ุ ค ค ล อ า ศั ย ส ร ณะ 
4 เ เล ๐ ๕ %5 อ ฆ ม 
น ั น แล ้ ว จ ะ พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ ได ้ 

โย จ พ ุ ท ุ ธ ญ จ ธ ม ุ ม ญ จ ส ง ุ ฆ ญ จ ส ร ณ์ ค โต 

จ ต ุ ต า ร ิ อ ร ิ ย ส จ ุ จ า น ิ ส ม ุ ม ป ป ญ ญ า ย ป ส ุ ส ต ิ 
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ส ่ ว น ผู ้ ใด ย ื ด เอ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ ธร ร ม แล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์ เป ็ น 
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ส ร ณะ ผู ้ น ั น เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ะ ๕ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า อ ั น ชอบ 

ท ุ ก ข์ ท ุ ก ุ ข ส ม ุ ป ป า ท ํ ท ุ ก ข ส ุ ส จ อ ต ิ ก ุ ก ม ่ 

อ ร ิ ย ญ จ ฏ ฐ ง ค ิ ก ๋ ม ค ค ํ ท ุ ก ุ ข ู ป ส ม ค า ม ิ น ํ 

ค ื อ เห ็ น ท ุ ก ข์ เห ต ุ เก ิ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั น ท ุ ก ข์ แล ะ ม ร ร ค 
ฒ 7 ซู ่ ๓ 7 ' ฒ ๕ «9 ๑ 7 ๕ “ 
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เอ ต ํ โข ส ร ณ์ เข ม ํ เอ ต ๋ ส ร ณ ม ุ ต ุ ต ม ํ 

เอ ต ๋ ส ร ณ ม า ค ม ุ ม ส พ ุ พ ท ุ ก ุ ขา ป ม ุ จ ุ จ ต ิ 

ส ร ณะ น ี แห ล ะ ป ล อ ด ภั ย ส ร ณะ น ี อ ุ ด ม บ ุ ค ค ล อ า ศั ย ส ร ณะ น ี ่ 
แล ้ ว จ ะ ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง ได ้ 
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ธร ร ม ไม ่ ท น ท า น ได ้ อ ย ู ่ น า น เป ็ น อ น ั ต ต า ป ร ม ั ต ถ ์ ธร ร ม ไม ่ ม ี ส า ร ะ 
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เท ว บ ุ ต ร เท ว ด า พ ร ะ อ ิ น ท ร ์ พ ร ะ พ ร ห ม ไม ่ ใช ่ เห ็ น ส ว ร ร ค ์ น ร ก แล ะ 


ไม ่ ใช ่ เห ็ น อ ะ ไร อ ื ่ น ๆ อ ี ก ใน โล ก น ี ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ห ม ด 
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ห น ห ล ั ง ได ้ เร ี ย ก ว ่ า ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ได ้ บ า ง ค ร ั ้ ง เห ็ น น ิ ม ิ ต ร ป ท า ง ต า เส ี ย ง 
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ท า ง ห ู เก ิ ด ขึ น ไม ่ ก ล ้ า พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ใคร ชอบ เก ็ บ ต ั ว อ ย ู ่ ผู ้ เด ี ย ว เม ื อ ท ่ า น 


ป ฏิ บ ั ต ิ ร ะ ย ะ เว ล า ป ี ก ว ่ า ป ร า ก ฏ ว ่ า โร ค ป ว ด ห ั ว น ั ้ น ห า ย ไป ห ล ง เร ื อ ง 
ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ แล ะ น ิ ม ิ ต ท า ง ต า ท า ง ห ู ก ็ ห า ย เป ็ น ค น ก ล ้ า พ ู ด ค ุ ย ก ั บ 
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ห ม ู ่ ค ณะ แล ะ ญา ต ิ โย ม เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น น ิ ส ั ย ให ้ ให ม ่ 
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พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ู ร เต ช ธ ม ุ โม 


ฉะ น ั ้ น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ถ้า เข ้ า ใจ ป ร ม ั ต ถ ์ แล ้ ว จ ะ ว า ง จ า ก ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ได ้ 
เพ ร า ะ โล ก น ี ้ ม ี แต ่ ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ม ี อ ะ ไร แต ่ เร ี ย ก ก ั น ต า ม 
โว ห า ร เพ ื ่ อ เป ็ น ส ื ่ อ ใน ค ว า ม ห ม า ย เม ื ่ อ เข ้ า ใจ ป ร ม ั ต ถ ์ แล ้ ว อ ุ ป ท า น ใน 
อ า ร ม ณ์ โล ก ก ็ เร ิ ่ ม จ า ง ห า ย ไป แล ะ ค ว า ม ส ง บ ส ุ ขอ ั น แท ้ จ ร ิ ง จ ะ เข ้ า ม า 
แท น อ า ร ม ณ์ ท ั น ท ี เป ร ี ย บ เส ม ื อ น แส ง ส ว ่ า ง ท ํ า ล า ย ค ว า ม ม ื ด 
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ท ่ า น ใด จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ เร ิ ม แร ก จ ะ ต ้ อ ง ฝึก ห ั ด ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ได ้ จ น ม ี ค ว า ม 
ชํา น า ญ ไม ่ ห ล ง ล ื ม ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ จ ะ เป ็ น อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ื น เด ิ น น ั ่ ง น อ น 
ก ร า บ ไห ว ้ ท า น ข้ า ว ด ิ ม น ํ า ค ู ้ เข ้ า เห ย ี ย ด อ อ ก ก ้ ม เง ย เห ล ี ย ว ซ้ า ย แล ขวา 
เพ ร า ะ ถ้า ท ํ า ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ได ้ แต ่ ไม ่ ชํา น า ญ ห ล ง ๆ ล ื ม ๆ ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ น ั ่ น จ ะ ไม ่ ได ้ ผล อ ะ ไร เล ย จ ะ ม ี แต ่ ค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก ํ า ล ั ง 
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ต ร ง ก ั น ข้ า ม ถ้า ฝึก ห ั ด ได ้ ด ี ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ไม ่ ห ล ง ล ื ม 
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เจ ิ ด ชั น เป ็ น อ า ว ุ ธ พ ิ เศ ษ ท ี ป ้ อ ง ก ั น ม า ร แล ะ ป ร ะ ห า ร ม า ร ให ้ ต า ย ฉะ น ั น 
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ค ู ่ ม ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 
ว ิ ธี ม ฏ ช ต ร ขั ส ส น า ม ิ ก ี ท ฑ ่ า ห ร ื อ ก ิ ขั ง ห ว ะ 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ว ิ ธี ไป ห ม ด แต ่ ล ะ 
อ ิ ร ิ ย า บ ถ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด เป ็ น ท ่ า ห ร ื อ เป ็ น จ ั ง ห ว ะ ด ั ง เช ่ น อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ื น 
๑ ๐ ท ่ า ห ร ื อ จ ั ง ห ว ะ เด ิ น ม ี ๒ ๐ จ ั ง ห ว ะ น ั ่ ง ม ี ๑ ๕ จ ั ง ห ว ะ น อ น ม ี ๒ ๕ 
จ ั ง ห ว ะ ล ู ก น ั ่ ง ม ี ๒ ๕ จ ั ง ห ว ะ ก ร า บ ล ง ม ี ๒ ๕ จ ั ง ห ว ะ ไห ว ้ ม ี ๑ ๒ จ ั ง ห ว ะ 
ร ั บ ส ิ ่ ง ขอ ง ม ี ๒ จ ั ง ห ว ะ ผสม อ า ห า ร ม ี ๑ ๕ จ ั ง ห ว ะ ท า น อ า ห า ร ม ี ๑ ๕ 
จ ั ง ห ว ะ ด ื ่ ม น ่ า ม ี ๑ ๕ จ ั ง ห ว ะ แล ะ อ ิ ร ิ ย า บ ถ อ ื ่ น ๆ อ ี ก ท ั ้ ง ห ม ด ขอ ให ้ 
ก ํ า ห น ด ท ุ ก ท ่ า ท ุ ก จ ั ง ห ว ะ ไม ่ ให ้ ขา ด ส า ย ให ้ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เป ็ น ไป 
ต ิ ด ต ่ อ ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ อ ย ่ า เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น ขอ ง ไม ่ ส ํ า ค ั ญ น ี ่ แห ล ะ เป ็ น 
ต ั ว ห ล ั ก ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ม า ก ถ้า อ ิ ร ิ ย า บ ถ ท ุ ก ท ่ า ท ุ ก จ ั ง ห ว ะ น ี ้ ด ี แล ้ ว ส ต ิ ก ็ จ ะ ม ี 
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เย ื ่ อ ง ค ํ า เท ศ น า ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ อ ุ ป น ิ ส ั ย ขอ ง ส ั พ พ ส ั ต ว ์ แล ะ ก า ล เท ศ ะ 
ขอ ง ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ ด ้ ว ย 
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อ า ร ม ณ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ห ร ื อ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ป ร ม ั ต ถ ์ เท ่ า น ั ้ น จ ะ ไป เอ า อ า ร ม ณ์ 
อ ด ี ต อ น า ค ต ม า เพ ่ ง พ ิ จ า ร ณา ไม ่ ได ้ ให ้ เอ า เฉ พ า ะ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ม า 
เพ ่ ง จ ึ ง จ ะ ถู ก ต ้ อ ง ถ้า ไป เอ า อ า ร ม ณ์ อ ด ี ต อ น า ค ต ม า เพ ่ ง แล ้ ว ไซ ร ์ ก ็ 
เป ็ น ก า ร เพ ่ ง พ ิ จ า ร ณา ค ้ น ค ว ้ า แบ บ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ไป ก า ร เพ ่ ง พ ิ จ า ร ณา 
แบ บ ว ิ ป ั ส ส น า น ั น ให ้ เพ ่ ง พ ิ จ า ร ณา เฉ พ า ะ ก ํ า ล ั ง อ า ร ม ณ์ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ค ื อ 
ก ํ า ล ั ง อ า ร ม ณ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี อ ย ู ่ เป ็ น อ ย ู ่ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ย ั ง ม ิ ได ้ ด ั บ ไป 
ร่ ๑ 7 = ' ผู - ๊ - 2 ๕ แจ ่ ซี * 
น ั ้ น ด ั ง จ ะ อ ธิ บ า ย ต ่ อ ไป แต ่ ใน ท ี ่ น ี จ ะ อ ธิ บ า ย เฉ พ า ะ ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ พ อ 


เป ็ น แน ว ท า ง แห ่ ง ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี ่ 


' 
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ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ท ี ่ เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น น ั ้ น เก ิ ด ขึ ้ น ใน ท ว า ร ท ั ้ ง ๒ ค ื อ ต า ก ํ า ล ั ง 
เห ็ น ร ู ป ห ร ื อ ส ี ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ ห ู ก ํ า ล ั ง ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ จ ม ู ก ก ํ า ล ั ง ได ้ 
ร ั บ ก ล ิ ่ น ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ ล ิ ้ น ก ํ า ล ั ง ได ้ ร ั บ ร ส ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ ก า ย ก ํ า ล ั ง ได ้ ร ั บ เย ็ น 
ร ้ อ น อ ่ อ น แข ็ ง อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง อ ย ู ่ ใจ ก ํ า ล ั ง น ึ ก ถึ ง เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ น ี ้ 


เป ็ น ต ั ว ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ห ม า ย เอ า ก ํ า ล ั ง เก ิ ด อ ย ู ่ ก ํ า ล ั ง ม ี อ ย ู ่ ก ํ า ล ้ 


ข 


๑ 


เป ็ น อ ย ู ่ ก ํ า ล ั ง ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ค ื อ จ ิ ต ต ์ ม ี ล ั ก ษ ณะ ร ู ้ 
อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ เท ่ า น ั ้ น เป ็ น จ ิ ต ต ์ ก ํ า ล ั ง ร ู ้ ส ี ท า ง 
ต า อ ย ู ่ ก ํ า ล ั ง ร ู ้ เส ี ย ง ท า ง ห ู อ ย ู ่ ก ํ า ล ั ง ร ู ้ ก ล ิ ่ น ท า ง จ ม ู ก อ ย ู ่ ก ํ า ล ั ง ร ู ้ ร ส ท า ง ล ิ ้ น อ ย ู ่ 
กํ า ล ั ง ร ู ้ เย ็ น ร ู ้ ร ้ อ น ร ู ้ อ ่ อ น ร ู ้ แข ็ ง ท า ง ก า ย อ ย ู ่ ก ํ า ล ั ง ค ิ ด ร ู ้ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ท า ง ใจ 
อย ู ่ น ี ้ จ ั ด เป ็ น ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ท ี ่ เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น 

ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ ร ู ้ ค ํ า เด ี ย ว น ี ้ แย ก เป ็ น เว ท น า ๑ . ส ั ญ ญ า ๑ . ส ั ง ขา ร 
๑ . ว ิ ญ ญ า ณ ๑ . อ ั น เก ิ ด ร ู ้ ขึ ้ น ท า ง ต า ท า ง ห ู ท า ง จ ม ู ก ท า ง ล ิ ้ น ท า ง ก า ย 
ซึ ่ ง จ ั ด เป ็ น น า ม เจ ต ส ิ ก แล ะ น า ม จ ิ ต ต ์ ผสม ก ั น แล ้ ว ร ว ม ค ว า ม เร ี ย ก ว ่ า 


> ข ๆ % ๐ «4 จ ๑ 7 ฆ ข ๓ ๑ 7 ฆ ข ๑ 7 ซั « 
ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ ร ู ้ ค ํ า เด ี ย ว เม ื อ แย ก อ อ ก จ า ก ก ั น แล ้ ว จ ั ด เป ็ น ขั น ธ์ ได ้ ด ั ง น ี ค อ 


๑ ๓ ฒ ่ 


ค ู ่ ม ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 

ส ณ ฒ | , ๑ 7 ๑ 7 [ช่ 2 ก ๑ 2 ๕ 
น า ม เจ ต ส ิ ก ได ้ แก ่ เว ท น า ๑ . ส ั ญ ญ า ๑ . ส ั ง ขา ร ๑ . ท ั ้ ง ๓ น ี ่ จ ั ด เป ็ น 
เว ท น า ขั น ธ์ ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ ส ่ ว น น า ม จ ิ ต ต ์ ได ้ แก ่ ว ิ ญ ญ า ณ 


ว ๐ 


ฯ ฆ ๕ 


๑ ๕ อ =- 2 @< เ # ห ษา ณ ญ ๐ 
จ ั ด เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ร ว ม ค ว า ม แล ว ค ว า ม ร ู ห ร อ ง ค า เด ย ว จ ั ด เป ็ น 


๓ 


น า ม เจ ส ิ ก แล ะ น า ม จ ิ ต ต ์ จ ั ด เป ็ น ขั น ธ์ ได ้ ๕ ค ื อ เว ท น า ขั น ธ์ ส ั ญ ญ า ขั น 
๑ 7 ฒ @< ๕ ๑ 2 7 6 ร ๕ ณ ๆ < ง # ๒ ๕ 
ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ เป ็ น น า ม ธร ร ม เป ็ น น า ม ขน ธ์ ป ร ม ต ถ ์ 

ส ี ห ร ื อ ร ู ป ๑ . เส ี ย ง ๑ . ก ล ิ น ๑ . ร ส ๑ . เย ็ น ร ้ อ น อ ่ อ น แข ็ ง 
๑ . ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ คิ ด ร ู ้ ค ิ ด เห ็ น เว ้ น อ า ก า ร ไห ว อ า ก า ร น ิ ง แห ่ ง ก า ย ๑ . ท ี ่ 
ด 6 ส ม 7 1 ส น ง ง = ' ข ” ข ๕ ' ข 
ก ํ า ล ั ง ย ื น ต ั ว ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ม ี อ ย ู ่ เป ็ น อ ย ู ่ เก ิ ด อ ย ู ่ ให ้ ร ู ้ ให ้ เห ็ น อ ย ู ่ ให ้ ชอบ 
ให ้ ชั ง อ ย ู ่ ให ้ ร ั ก ให ้ เก ล ี ย ด อ ย ู ่ ให ้ ย ิ น ด ี ย ิ น ร ้ า ย อ ย ู ่ น ั ่ น แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง จ ั ด 
เป ็ น ร ู ป ธร ร ม ร ู ป ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ 

ค ว า ม ร ู ้ ส ี ๑ . ค ว า ม ร ู ้ เส ี ย ง ๑ . ค ว า ม ร ู ้ ก ล ิ น ๑ . ค ว า ม ร ู ้ ร ส ๑ . 

ข ” ข ” 1 ข ๑ ่ 1 ่ «๑ 1 
ค ว า ม ร ู ้ เย ็ น ร ้ อ น อ ่ อ น แข ็ ง ๑ . ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เม ื อ น ึ ก ค ิ ด ๑ . แต ่ ล ะ 
อ ย ่ า ง เป ็ น ขั น ธ์ ๕ ป ร ม ั ต ถ ์ เป ็ น ขั น ธ์ ๕ . ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ เร ี ย ก เป ็ น ร ู ป ธร ร ม 
ป ร ม ั ต ถ ์ เป ็ น น า ม ธร ร ม ป ร ม ั ต ถ ์ เป ็ น ร ู ป ธร ร ม ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น น า ม ธร ร ม 
ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ เร ี ย ก ห ร ื อ จ ะ ว ่ า เป ็ น ร ู ป น า ม ป ร ม ั ต ถ ์ เป ็ น ร ู ป น า ม ป ั จ จ ุ บ ั น 
ก ็ เร ี ย ก 

ค ว า ม ร ู ้ ส ี - เ ส ี ย ง - ก ล ิ น - ร ส - โ ผ ฏ จ ั พ พ ะ - ธ ร ร ม ม า ร ม ณ์ ด ั ง ก ล ่ า ว 


ซั ส ๓ 2 


ฆ ๕ เจ ็ ง ๑ 7 6 ข « ส ฆ = 
น ี เป ็ น ขั น ธ์ ๕ . ห ร ื อ เป ็ น ร ู ป น า ม เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น แท ้ ส ่ ว น ค ว า ม ร ู ้ ส ี เส ี ย ง ก ล ิ น 
เว « จ ่ ๑ 7 เล ด ณ @<« 
ร ส โผ ฏ จ ั พ พ ะ ธร ร ม ม า ร ม ณ์ ท ี ่ จ า ง ห า ย ด ั บ ไป แล ้ ว น ั น เป ็ น ขั น ธ์ ๕ 
ห ร ื อ ร ู ป น า ม อ ด ี ต แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ส ี เส ี ย ง ก ล ิ น ร ส โผ ฏ จ ั พ พ ะ 
2 ส จ ่ ข 1 ' 2 ๑ ๕ 4 ๕ ๕ เจ ง ฒ ๆ ฆ 
ธร ร ม ม า ร ม ณ์ ท ี ย ั ง ไม ่ ม ี ไม ่ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ น น ั น เป ็ น ขั น ธ์ ๕ ห ร ื อ ร ู ป 


๓ ฐ ม ะ พ ม 
น า ม อ น า ค ต ขั น ธ์ ๕ ห ร ื อ ร ู ป น า ม ท ี เป็ น อ ด ี ต อ น า ค ต ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง น ี ่ 


๑ ๕ 


๕ ” 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ู ร เต ช ธ ม ุ โม 


เ ๕ “ -=! 
ไม ่ จ ั ด เป ็ น อ า ร ม ณ์ ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า 
ขั น ธ์ ๕ ห ร ื อ ร ู ป น า ม ป ร ม ั ต ถ ์ ห ร ื อ ป ั จ จ ุ บ ั น ด ั ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว น ี จ ั ด 
๕ ๑7 ๓ '= '= '- ' ๑ 7 ๓ «ง 
เป ็ น ขั น ธ์ เห ต ุ ห ร ื อ ร ู ป น า ม เห ต ุ ห ร ื อ จ ะ เร ี ย ก ว ่ า ป ร ม ั ต ถ ์ เห ต ุ ห ร ื อ 
ป ั จ จ ุ บ ั น เห ต ุ ก ็ ได ้ อ น ึ ง จ ะ เร ี ย ก ว ่ า ขั น ธ์ น อ ก ห ร ื อ ร ู ป น อ ก ก ็ ได ้ เพ ร า ะ 
อ า ศั ย เห ต ุ ภา ย น อ ก ค ื อ ร ู ป ห ร ื อ ส ี เส ี ย ง ก ล ิ น ร ส โผ ฏ จ ั พ พ ะ ธร ร ม 
๓ ๑ 7 ๕ ' ข ๕ ๑ 7 @ ๕ ม ข ๕ ๑ 7 ๓ “ 
ม า ร ม ณ์ อ ั น เป ็ น เห ต ุ ก ่ อ น ให ้ เก ิ ด ขั น ธ์ ห ร ื อ ร ู ป น า ม ให ้ เก ิ ด ป ร ม ั ต ถ ์ 
ห ร ื อ ป ั จ จ ุ บ ั น ขึ น เม ื อ อ า ร ม ณ์ เก ิ ด ขึ น ขั น ธ์ เห ล ่ า น ี จ ึ ง เก ิ ด ขืน เม ื อ 
์ ๑ 67 ๓๕ ' ซั ๕ ๐ 1 ม ฆ ฆ 1 
อ า ร ม ณ์ จ า ง ห า ย ด ั บ ไป ขั น ธ์ เห ล ่ า น ี ก ี ็ ด ั บ ไป เช ่ น เด ี ย ว ก ั น แล ะ ขั น ธ์ 
' ซี ๕ ๕ ขม ๕ ๑ 7 ชร ข ๕ = ๕ 3 
เห ล ่ า น ี เก ิ ด ขึ น ใน ท ว า ร ใด แล ้ ว ก ็ จ ะ ด ั บ ไป ใน ท ว า ร น ั น แล ้ ว ก ็ เก ิ ด ขึ น ใน 
ท ว า ร อ ื น ต ่ อ ไป จ ะ ไม ่ เก ิ ด ขืน พ ร ้ อ ม ก ั น ท ั ้ ง ๒ ท ว า ร ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า 
ขั น ธ์ ท ว า ร ห น ึ ง เก ิ ด ขึ น แล ้ ว ขั น ธ์ ท ว า ร อ ิ น ก ็ เก ิ ด ไม ่ ได ้ จ น ก ว ่ า ขั น ธ์ ใน 
ท ว า ร น ั น ด ั บ ล ง แล ้ ว ขั น ธ์ ใน ท ว า ร อ ื น จ ึ ง เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ม ิ ได ้ เก ิ ด ขึ น ใน 
ล ํ า ด ั บ ท ว า ร อ ี ก ด ้ ว ย ส ุ ด แล ้ ว แต ่ ท ว า ร ใด ม ี อ า ร ม ณ์ ม า ก ร ะ ท บ ก ็ เก ิ ด ขึ น 
ใน ท ว า ร น ์ น บ า ง ท ี ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ น ใน ท ว า ร เด ี ย ว น ั ้ น ห ล า ย ๆ ค ร ั ง ก ็ ได ้ เพ ร า ะ 
ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น แห ่ ง ขั น ธ์ น ั น เร ็ ว ม า ก แล ะ ด ั บ ล ง ก ็ เร ็ ว ม า ก เม ื อ ส ต ิ ไม ่ ม ี 
ด. ญู " ๓ 7 '" เ . ณ ๕ !' ฆ ' 
ก ํ า ล ั ง พ อ จ ะ ต า ม ร ู ้ ไม ่ ท ั น เล ย บ า ง ท ่ า น เข ้ า ใจ ผิ ด ไป ก ็ ม ี เช ่ น เข ้ า ใจ ว ่ า 
ขั น ธ์ ห ร ื อ ร ู ป น า ม เก ิ ด ขึ น พ ร ้ อ ม ก ั น ห ล า ย ท ว า ร ก ็ ม ี ด ั ง น ี แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว 
ขั น ธ์ ม ิ ได ้ เก ิ ด ขี ้ น พ ร ้ อ ม ก ั น ห ล า ย ท ว า ร เล ย เก ิ ด ขี น ได ้ ท ี ล ะ ท ว า ร เท ่ า น ั น 
แล ้ ว ด ั บ ล ง ท ี ล ะ ท ว า ร เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
๑ 7 ๓ “ ๑ ๓ ๑ 7 จ ่ เ . ' ฆ ม ' «ง ซี ๕ ๑ ๓“ 
ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว อ ย ่ า ง ย ื ด ย า ว น ี เป ็ น ขั น ธ์ 
ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น เห ต ุ เม ื ่ อ ไป ย ิ น ด ี ย ิ น ร ้ า ย ไป ชอบ ชั ง ไป ร ั ก เก ล ี ย ด ไป 


ชม เช ย ต ิ ฉิ น ไป เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ค ้ อ น ขอ ด อ ย ู ่ ก ั บ ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น เห ต ุ 


๑ ๕ 
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ค ู ่ ม ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


9 
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เซ 1 4 ฆ ซ่ ๕ ข ๑ ' ๓ < 
น ั ้ น เก ิ ด ค ร ู ่ ห น ึ ่ ง ไป ห ร ื อ ขณะ ห น ึ ่ ง น ี เป ็ น เห ต ุ ให ้ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ว ั ฏ ท ุ ก ข์ 

<= ฆ ่ = เ ฆ ส จ ่ 5 '=: เม ๑ 7 ฆ %/ ฆ ๑ 27 ๓ 
ห ม ุ น เว ี ย น เป ล ี ่ ย น แป ล ง เก ิ ด ต า ย ไม ่ ม ี ท ี ส ิ น ส ุ ด จ ึ ง ให ้ ก ล ั บ เข ้ า ม า ร ู ้ ขั น ธ์ 
ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ผล ต ่ อ ไป ท ํ า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี จ น ก ว ่ า จ ะ ม ี ส ต ิ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 

๑ 7 ๕ «“ ๑ 7 อ ๑ 7 «ง = « ศ ฯ ๑ 7 

ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ผล ค ื อ อ า ก า ร ไห ว - น ิ ง ห ร ื อ ล ั ก ษ ณะ ไห ว - 
น ิ ง ห ร ื อ ก ิ ร ิ ย า ไห ว - น ิ ง แห ่ ง ป ร ะ ส า ท ท ั ้ ง ๕ ค ื อ จ ั ก ษ ุ ป ร ะ ส า ท โส ต 
ป ร ะ ส า ท ฆา น ป ร ะ ส า ท ชิ ว ห า ป ร ะ ส า ท ก า ย ป ร ะ ส า ท ซึ ง ป ร า ก ฏ ม ี ขึ น 
เก ิ ด ขี น ขณะ ท ี ป ร ะ ส า ท ท ั ้ ง ๕ ก ํ า ล ั ง ร ั บ อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ๕ ค ื อ ส ี เส ี ย ง ก ล ิ น 
ร ส โผ ฏ จ ั พ พ ะ อ ย ู ่ ก า ร ไห ว - น ิ ง เก ิ ด ขึ น ใน ขณะ น ั น ๆ จ ั ด เป ็ น ขั น ธ์ 
ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ผล ภา ย ใน 

ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ผล ค ื อ อ า ก า ร ไห ว อ า ก า ร น ิ ง แห ่ ง ก า ย ห ร ื อ 
ก ิ ร ิ ย า ไห ว ก ิ ร ิ ย า น ิ ง แห ่ ง ก า ย ห ร ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ไห ว ล ั ก ษ ณ ะ น ิ ง แห ่ ง ก า ย ซึ ง 
ป ร า ก ฏ ม ี ขี น เก ิ ด ขืน ขณะ ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น ค ู ่ เห ย ี ย ด เค ล ื อ น ส ก ล 
ก า ย ขอ ง เร า ท ุ ก ค น เพ ร า ะ อ า ศั ย ส ก ล ก า ย ซึ ่ ง เป ็ น ธร ร ม า ร ม ณ์ ภา ย ใน 
ก ร ะ ท บ ก ั น ก ั บ ม โน ค ื อ จ ิ ต ต ์ แล ้ ว จ ึ ง เก ิ ด อ า ก า ร ก ิ ร ิ ย า ล ั ก ษ ณ ะ ไห ว - น ิ ง 

ร =% 4 ส ขูด เณ 4 เพ ม ู ” 
ป ร า ก ฏ ข ื น ท ี ่ ส ก ล ก า ย จ ั ด เป ็ น ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ภา ย ใน 

== ๑ 7 ๕ ส ส อ 7 ๕ ณ ๆ ๑ 7 
อ า ก า ร ก ิ ร ิ ย า ล ั ก ษ ณะ ไห ว แล ะ น ิ ง น ี เป ็ น ร ู ป ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น 


ส ๕ 


ข ฆ ล ร ๓ < 9 ม 
ผล ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ ร ู ้ ไห ว แล ะ น ิ ง น ี เป ็ น น า ม ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ผล อ ั น 


๓“ 


ได ้ แก ่ เว ท น า ขั น ธ์ ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ห ม า ย ค ว า ม 


ข ” 


ว ่ า ไห ว แ แ ล ะ น ิ ง เป ็ น ร ู ป ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ผล ภา ย ใน ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ รู ้ 
ซั ๕ ณ ณ ๆ ๑ 7 ' ง ๑ 7 
น ี เป ็ น น า ม ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ผล ภา ย ใน เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
=@ ส 4 ๕ < ๑ ณ ๆ 2« ๑ 7 = ๕ 
ไห ว - น ิ ง ท ี ่ เป ็ น น า ม ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ผล เก ิ ด ขึ น ใน ขณะ ม โน 


ค ื อ จ ิ ต ต ์ ไห ว ต ั ว ก ร ะ ท บ ป ร ะ ส า ท ร ู ป ท ั ้ ง ๕ ค ื อ จ ั ก ขุ ป ร ะ ส า ท โส ต ป ร ะ ส า ท 


ใต ๐ 


เคี 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ู ร เต ช ธ ม ุ โม 


ฆา น ป ร ะ ส า ท ชิ ว ห า ป ร ะ ส า ท ก า ย ป ร ะ ส า ท น ี จ ั ด เป ็ น ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ 
๑ 7 ' 4< ง ส ๕ ๑ 7 “ ๑ 7 «“ ๑ 7 =' 
ป ั จ จ ุ บ ั น ผล อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แล ะ ไห ว - น ิ ง ท ี เป ็ น ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ผล เก ิ ด 
ขืน ใน ขณะ ม โน ค ื อ จ ิ ต ต ์ ไห ว ต ั ว ก ร ะ ท บ ก ั บ ธร ร ม า ร ม ณ์ ค ื อ ส ก ล 
ส ๐ เ = =. = ๑ =.! = เศ 
ก า ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ ก า ย เก ิ ด ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น ค ื อ อ า ก า ร ก ิ ร ิ ย า ล ั ก ษ ณ ะ 
ก า ร ไห ว - น ิ ง ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น น ั น จ ั ด เป ็ น ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ผล อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 
ไห ว - น ิ ง ภา ย ใน ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง ด ั ง ก ล ่ า ว น ี เก ิ ด ขึ ้ น ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ม ี 
๕ % ๓ ร 4 ข้ ๑ 2 3 ม 4 ร. บั ญี 
ขึ ี น เป ็ น ขึ น ใน ขณะ ห น ึ ่ ง ๆ ใน ภา ย ใน ส ก ล ก า ย ท ั ้ ง ส ิ น น ี เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น 
๑ 7 ๓ ๑ 7 ๓ ๑ 7 =. ' เ ๓ 
ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ผล ห ร ื อ จ ะ ว ่ า ร ู ป ธร ร ม น า ม ธร ร ม ป ร ม ต ถ ์ ผล 
'- เล ๕ ท ๆ ษ ฆ '- ๑ 7 ๓“ 
ห ร ื อ ร ู ป ธร ร ม น า ม ธร ร ม ป ั จ จ ุ บ ั น ผล ก ็ ได ้ ห ร ื อ จ ะ เร ี ย ก ร ู ป น า ม ป ร ม ั ต ถ ์ ผล 
ร ู ป น า ม ป ั จ จ ุ บ ั น ผล ก ็ ไม ่ ผิ ด เป ็ น อ า ร ม ณ์ ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า โด ย แท ้ เป ็ น ห ล ั ก 
เป ็ น อ า ร ม ณ์ เป ็ น ฐา น ผู ก ส ต ิ ป ร ะ จ ํ า ไว ้ ต ล อ ด ไป 
ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น เห ต ุ ภา ย น อ ก อ า ศั ย ร ู ป ห ร ื อ ส ี เส ี ย ง ก ล ิ น 
๑ 7 ๕ ๕ =! = ช่ ว ๕ ล ะ : -@ 
ร ส โผ ฏ จ ั พ พ ะ ธร ร ม า ร ม ณ์ เป ็ น เห ต ุ เก ิ ด ขี น น ั น เป ็ น ขั น ธ์ น อ ก แล ะ 
ขั น ธ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ผล ภา ย ใน อ า ศั ย จ ั ก ขุ ป ร ะ ส า ท โส ต ป ร ะ ส า ท 
ฆา น ป ร ะ ส า ท ชิ ว ห า ป ร ะ ส า ท ก า ย ป ร ะ ส า ท แล ะ ส ก ล ก า ย ท ั ้ ง ส ิ น เป ็ น 
= ง ค ว 2 ๕ ๑ 7 ๑ 7 ๓“ ๕ ๑ 7 ๕ ๓ ๑ 7 ๓“ 
เห ต ุ เก ิ ด ขึ ้ น น ั ่ น เป ็ น ขั น ธ์ ใน ขั น ธ์ ภา ย น อ ก เป ็ น ขั น ธ์ เห ต ุ ขั น ธ์ ภา ย ใน 
๕ ๑ 7 ๑ 7 ๐ ๓ 7”, 1 
เป ็ น ขั น ธ์ ผล ขั น ธ์ เห ต ุ เป ็ น ท า ง เป ็ น ส ื ่ อ เป ็ น ก ร ร ม น ํ า ส ั พ พ ส ั ต ว ์ ไป ส ู ่ 
๑ ด ๓ ๑ ๕ ๕ ๕ 4 ๕ ๑.169 6 
ว ฏ ท ุ ก ข์ ส ่ ว น ขั น ธ์ ผล เป ็ น ท า ง เป ็ น ส ื อ เป ็ น ก ร ร ม น ํ า ส ั พ พ ส ์ ต ว ์ อ อ ก จ า ก 
๑ 2 1«= <= 9 | ๕ ส ม ' 
ว ั ฏ ท ุ ก ข์ ไม ่ ม ี ก า ร ห ม ุ น เว ี ย น เป ล ี ่ ย น แป ล ง เก ิ ด ต า ย ต ่ อ ไป 


ใต ๓ ๑ 


ค ู ่ ม ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


ว ิ ธี ม ฏิ บั ต ิ ร ฆ ิ ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


ร ู ป น า ม เห ต ุ ร ู ป น า ม ผล ค ื อ อ ะ ไร น ั ้ น พ อ จ ะ เข ้ า ใจ ได ้ แล ้ ว บ ั ด น ี 
จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ไป ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น ั ้ น ให ้ เอ า ร ู ป น า ม ผล ค ื อ อ า ก า ร 
ไห ว อ า ก า ร น ิ ง แห ่ ง ส ก ล ก า ย ท ุ ก ส ่ ว น ต ั ง เป ็ น ห ล ั ก ก ล า ง ไว ้ แล ้ ว ให ้ เอ า 
ส ต ิ ต า ม ร ู ้ จ ิ ต ต ์ เจ ต ส ิ ก ท ี ่ ก ํ า ล ั ง อ อ ก ไป ร ู ้ ร ู ป ท า ง ภา ย น อ ก อ ย ู ่ น ั ่ น เม ื อ ส ต ิ 

ขบ ขบ บ ข ม = ฯ ๑ 7 ข ข ๑ @ ส ๕ < ๑ 7 ล ง่ 
ต า ม ร ู ้ แล ้ ว ให ้ ร ี บ ก ล ั บ เข ้ า ม า ร ู ้ อ า ก า ร ไห ว - น ิ ง ท ี เป ็ น ห ล ั ก ก ล า ง น ี เม ื อ 
= “ ๊ - ข ณ ฆ ณ ๐ ๕ ๑ ข ” =. ข ข ส ๑ 7 ข ” ข 
จ ิ ต ต ์ เจ ต ส ิ ก อ อ ก ไป ร ู ้ ร ู ป อ ี ก ก ็ ให ้ เอ า ส ต ิ ต า ม ร ู ้ แล ้ ว ร ี บ ก ล ั บ เข ้ า ม า ร ู ้ 
อ า ก า ร ไห ว น ิ ง ท ํ า น อ ง น ี เส ม อ จ ิ ต ต ์ เจ ต ส ิ ก จ ะ อ อ ก ไป ร ู ้ ร ู ป ว ั น ล ะ พ ั น ค ร ั ้ ง 

ซ่ ะ 2 ๕ ๕ ๑ ม ณะ ณุ จ ด ๐ ซั ส 
ห ม ื ่ น ค ร ั ้ ง แส น ค ร ั ้ ง ก ต า ม ก ็ ให ้ ร ี บ เอ า ส ต ิ ก ล ั บ ค ื น ม า ท ํ า น อ ง น ี เร ื อ ย ไป 
ก า ร เอ า ส ต ิ ก ล ั บ เข ้ า ม า ต า ม ร ู ้ อ า ก า ร ไห ว น ิ ง เป ็ น ห ล ั ก น ี อ ย ่ า เข ้ า ใจ ว ่ า 
ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ให ้ จ ิ ต ต ์ เจ ต ส ิ ก อ อ ก ไป ร ู ้ ร ู ป แล ้ ว ก ั น ให ้ เข ้ า ใจ ว ่ า เอ า ส ต ิ ต า ม ร ู ้ 
เร " ว พ ๑ เว ณา ฯ = ย ข ๆ ๑ ข 
จ ิ ต ต ์ เจ ต ส ิ ก เท ่ า น ั น เม ื อ จ ิ ต ต ์ เจ ต ส ิ ก อ อ ก ไป ร ู ้ ร ู ป ก ็ เอ า ส ต ิ ต า ม ร ู ้ แล ้ ว ให ้ 
๑ 7 ขม ง | | ' " ซ์ 
ก ล ั บ เข ้ า ม า ร ู ้ ไห ว ร ู ้ น ิ ง แห ่ ง ก า ย ต ่ อ ไป เท ่ า น ั น 
' ขบ '" 2 = ' ๕ 

จ ะ ก ล ่ า ว ให ้ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ๆ ก ็ ค ื อ อ า ก า ร ไห ว - น ิ ง แห ่ ง ก า ย ก ็ ค ื อ 
จ ิ ต ต ์ เจ ต ส ิ ก ร ู ป ค ว า ม ร ู ้ ร ู ป ก ็ เป ็ น จ ิ ต ต ์ เจ ต ส ิ ก ร ู ป ส ต ิ เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ต า ม ท ั ้ ง 
ส อ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ย ู ่ ต ล อ ด ว ั น ต ล อ ด ค ื น แต ่ ให ้ ถื อ เอ า จ ิ ต ต ์ เจ ต ส ิ ก ร ู ป ค ื อ 
อ า ก า ร ไห ว - น ิ ง แห ่ ง ก า ย เป ็ น ห ล ั ก เท ่ า น ั น เพ ี ย ง ร ู ้ ร ู ป ก า ย ภา ย น อ ก น ิ ด 
ห น ึ ่ ง แล ้ ว ก ล ั บ เข ้ า ม า ห า ห ล ั ก ท ั น ท ี อ ย ่ า ไป ม ั ว เพ ล ิ ด เพ ล ิ น อ ย ู ่ ก ั บ ร ู ป 
ภา ย น อ ก ก ็ แล ้ ว ก ั น 


โต ใต 


8 กา 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ู ร เต ช ธ ม ุ ไม 


จ ิ ต ต ์ เจ ต ส ิ ก ก ํ า ล ั ง อ อ ก ไป ร ู ้ ร ู ป ท า ง ต า ก ํ า ล ั ง อ อ ก ไป ร ู ้ เส ี ย ง ท า ง ห ู 
ก ํ า ล ั ง อ อ ก ไป ร ู ้ ก ล ิ ่ น ท า ง จ ม ู ก ก ํ า ล ั ง อ อ ก ไป ร ู ้ ร ส ท า ง ล ิ ้ น ก ํ า ล ั ง อ อ ก ไป รู ้ 
เย ็ น ร ้ อ น อ ่ อ น แข ็ ง ท า ง ก า ย ก ํ า ล ั ง อ อ ก ไป ร ู ้ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ท า ง ใจ อ ย ู ่ น ั ้ น ให ้ 
เอ า ส ต ิ ต า ม ร ู ้ เห ม ื อ น จ ิ ต ต ์ เจ ต ส ิ ก ก ํ า ล ั ง อ อ ก ไป ร ู ้ ร ู ป ท า ง ต า เห ม ื อ น ก ั น 
ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น เอ ง แล ะ ให ้ ร ี บ ก ั บ เข ้ า ม า ห า อ า ก า ร ไห ว - น ิ ่ ง เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 

อ า ก า ร ไห ว - น ิ ่ ง แห ่ ง ก า ย ก ็ เป ็ น ร ู ป น า ม ก า ร ร ู ้ ร ู ป ร ู ้ เส ี ย ง ร ู ้ ก ล ิ ่ น ร ู ้ ร ส 


ซู ข ' ร ๑ ข่ ร.2 ๕ ๕  , 
เย ็ น ร ้ อ น อ ่ อ น แข ็ ง น ึ ก ร ู ้ เห ็ น ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ก ็ เป ็ น ร ู ป น า ม ร ู ป น า ม ผล ห ล ั ก 


2 ๐ ๑ 7 ่ ๐ 


<= 


ม ี เพ ี ย ง อ า ก า ร ไห ว - น ิ ่ ง แห ่ ง ก า ย เท ่ า น ั ้ น แห ล ะ ร ู ป น า ม เห ต ุ ท ่ า น ส อ น 
ให ้ ล ะ ให ้ ว า ง ให ้ เฉ ย ให ้ ท ิ ้ ง เส ี ย ให ้ ก ล ั บ ม า ร ู ้ ร ู ป น า ม ห ล ั ก ท ี ่ เป ็ น ร ู ป น า ม ผล 
ค ื อ อ า ก า ร ไห ว อ า ก า ร น ิ ง ให ้ ท ํ า ค ล ้ า ย ๆ ไม ่ ส น ใจ ม า ก น ั ก ใน ร ู ป น า ม 
เห ต ุ น อ ก ห ล ั ก เพ ี ย ง ร ู ้ แล ้ ว ก ล ั บ ม า ร ู ้ ร ู ป น า ม ผล ห ล ั ก ท ั น ท ี ท ั น ใด ให ้ 
ป ร ะ ด ั บ ป ร ะ ค อ ง อ ย ่ า ง น ี ้ ต ล อ ด ไป 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื ่ อ จ ิ ต ต ์ ค ิ ด ไม ่ พ อ ใจ ไม ่ เช ื ่ อ ร ู ป น า ม ผล ห ล ั ก ว ่ า เป ็ น 
ขอ ง จ ร ิ ง เก ิ ด ขึ ้ น ขณะ ใด ให ้ โย ค ดี ป ล ู ก ค ว า ม เช ื ่ อ ก ล ั บ ใจ ท ั น ท ี อ ย ่ า ไป 
เห ็ น ต า ม จ ิ ต ต ์ ค ิ ด ขึ ้ น น ั ้ น เล ย ร ี บ ก ล ั บ ม า ด ู อ า ก า ร ไห ว อ า ก า ร น ิ ่ ง แห ่ ง ก า ย 
ซึ ่ ง เป ็ น ร ู ป น า ม ห ล ั ก น ี ้ ให ้ ได ้ อ ย ่ า ให ้ เห ็ น ต า ม ค ว า ม ค ิ ด เช ่ น น ั ้ น เล ย เด ็ ด ขา ด 
ค ว า ม ค ิ ด เช ่ น น ั ้ น จ ะ พ า ให ้ ล ่ ม จ ม เส ี ย จ า ก ค ว า ม จ ร ิ ง แน ่ แท ้ 

ร ู ป น า ม ผล ห ล ั ก น ี ้ ม ี เพ ี ย ง แต ่ อ า ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว อ า ก า ร น ิ ่ ง แห ่ ง 
ก า ย ๒ อ ย ่ า ง เท ่ า น ั ้ น ร ู ป น า ม ผล ห ล ั ก น ี ้ จ ะ เป ็ น เร ื อ พ า ผ่ า น ข้ า ม ห ้ ว ง 
ม ห ร ร ณ พ โอ ก แอ ่ ง แก ่ ง ก ั น ด า ร ส ั ง ส า ร ว ั ฏ น ี ่ ได ้ จ ะ ถึ ง ฝั่ง พ ร ะ น ิ พ พ า น 
เพ ร า ะ อ า ศั ย ร ู ป น า ม ผล ห ล ั ก น ี ้ เท ่ า น ั ้ น เป ็ น น า ว า จ ะ อ า ศั ย ร ู ป น า ม เห ต ุ 


น อ ก ห ล ั ก ไม ่ ได ้ เด ็ ด ขา ด 


โต ๓ 


๕ ๑ 


ค ู ่ ม ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


ค ว า ม ค ิ ด ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง เป ็ น ฝ่า ย ด ี ฝ่า ย ชั ่ ว ฝ่า ย บ ุ ญ ฝ ่ า ย บ า ป ฝ่า ย 
ก ุ ศ ล ฝ่า ย อ ก ุ ศ ล จ ะ ม ี ร ้ อ ย แป ด พ ั น ป ร ะ ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น ท ุ ก เร ื ่ อ ง ท ุ ก ฝ่า ย ใน 
เว ล า ท ่ า น โย ค ี ก ํ า ล ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ น ี ้ ก ็ ด ี ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด ร ู ้ ธร ร ม แป ล ก ๆ ม ี 
ป ร ะ ก า ร ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง ไม ่ เค ย ร ู ้ ม า แต ่ ก ่ อ น ก ็ ค ิ ด ร ู ้ ขึ ้ น เก ิ ด ม ี ป ฏิ ภา ณ โ ว ห า ร 
เฉ ี ย บ แห ล ม ว ่ อ ง ไว แป ล ก ป ร ะ ห ล า ด ซึ ่ ง แต ่ ก ่ อ น ไม ่ ร ู ้ ไม ่ เค ย เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 
เก ิ ด ขึ ้ น เว ล า โย ค ี ก ํ า ล ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ น ี ้ ก ็ ด ี ค ว า ม ค ิ ด ร ู ้ ธร ร ม ถู ก ต ้ อ ง ต า ม 
ต ํ า ร า ชั ด เจ น แจ ่ ม แจ ้ ง ขึ ้ น ใน ใจ เก ิ ด ขึ ้ น ใน เว ล า ท ี ่ โย ค ี ก ํ า ล ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ น ี ่ ก ็ ด ี 

ค ว า ม ค ิ ด ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า น ี ่ ย ั ง ไม ่ ห ม ด ไม ่ ส ิ ้ น เล ย แต ่ ขอ ให ้ 
เข ้ า ใจ ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด อ ะ ไร ๆ ท ั ้ ง ห ม ด จ ะ เป ็ น ฝ่า ย ด ี ห ร ื อ ฝ่า ย ชั ่ ว ซึ ่ ง เป ็ น 
ค ว า ม ค ิ ด ท ั ้ ง ห ล า ย น อ ก เห น ื อ ไป จ า ก อ า ก า ร ไห ว อ า ก า ร น ิ ่ ง แห ่ ง ก า ย น ี ้ แล ้ ว 
ให ้ เข ้ า ใจ เอ า เอ ง ว ่ า เป ็ น ร ู ป น า ม เห ต ุ น อ ก ห ล ั ก ท ั ้ ง ห ม ด เล ย อ ย ่ า ไป ต ิ ด 


' 1 = ฆ ม ญ่ 1 ๕ ฆ ส % ' ๕ = 
อ ย ่ า ไป ห ล ง อ ย ่ า ย ิ น ด ี ชน ชม ว ่ า เป ็ น ขอ ง ด ิ เล ย ท ั ้ ง อ ย ่ า ไป ย ิ น ร ้ า ย ต ิ ฉิ น 


7 
ฒ % 


ว ่ า เป ็ น ขอ ง ชั ่ ว เล ย เพ ร า ะ ส ่ ว น ด ี แล ะ ส ่ ว น ชั ว ท ี ่ โล ก เข า ส ม ม ต ิ ไว ้ น 
ไม ่ เป ็ น ขอ ง จ ร ิ ง ป ร ม ั ต ถ ์ ส ั ก อ ย ่ า ง เป ็ น ขอ ง จ ร ิ ง เพ ี ย ง ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ เอ า 
เท ่ า น ั น 
๕ ณ ฒ ณ 2๕ ๒ ะ ง ฆ ม ฆ ม '=“ ฒ จู รี! | 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า น ี เพ ื ่ อ อ ย า ก ให ้ ร ู ้ ขอ ง จ ร ิ ง ป ร ม ั ต ถ ์ ต ่ า ง ห า ก 

= เ ๓ อ 2 ๑ ๑ 2 ๐ ฆ ่ | 
ขอ ง จ ร ิ ง ส ม ม ต ิ น ั น โล ก ท ั ้ ง ห ล า ย เค ย ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ จ ํ า ต ล อ ด เร ื อ ย ม า ส ่ ว น 

ณ ณ 7 ๓ ๕ 9 ฒ ฆ ฒ 
ขอ ง จ ร ิ ง ป ร ม ั ต ถ ์ น ี พ ึ ง ป ร า ก ฏ ใ น ด ว ง ป ั ญ ญ า จ ั ก ษ ุ ขอ ง เจ ้ า ชา ย ส ิ ท ธั ต ถ 

' ง ช่ 2 ' «๓๑ «๓ ข % ๕ 

ร า ช ก ุ ม า ร ก ่ อ น เพ ื ่ อ น ใน โล ก ท ั ้ ง ห ล า ย ต ่ อ ม า จ ึ ง ม ี ผู ้ ร ู ้ ต า ม เห ็ น ต า ม โด ย 
ล ํ า ด ั บ ต ล อ ด ม า 

ส ๐ ฆ ๑ 7 ๑ 7 ฆ ม 

เม ื อ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ร ู ป น า ม ผล ห ล ั ก แล ะ ร ู ป น า ม เห ต ุ น อ ก ห ล ั ก ได ้ 


ด ี แล ้ ว ให ้ ท ํ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ไป ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น ั ้ น เพ ี ย ง เอ า ส ต ิ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 


โต ๕ 


ซึ่ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ู ร เต ช ธ ม ุ โม 


ต า ม ร ู ป น า ม ท ั ้ ง ๒ น ั น อ ย ู ่ ไม ่ ให ้ ขา ด ส า ย แต ่ ให ้ ร ู ้ ร ู ป น า ม เห ต ุ ขณะ ห น ึ ง 
เส เช บ ข ๓ ข ' ฆ ญ่ ๑ ๐ ๓ ๓ % 
ค ร ู ่ ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั ้ น แล ้ ว ก ล ั บ ม า ร ู ้ ร ู ป น า ม ผล ต ่ อ ไป เม ื อ ส ต ิ ก ํ า ล ั ง ร ู ้ ร ู ป น า ม 
ผล อ ย ู ่ จ ิ ต ต ์ ค ิ ด อ อ ก ไป ร ู ้ ร ู ป น า ม เห ต ุ เอ ง โด ย ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ใจ ค ิ ด อ อ ก ไป เล ย 
๕ ๑ ข ช « ส | 47 ข ” เ ๑ ข % ข เซ่ ซ 
ก ็ ให ้ ร ี บ เอ า ส ต ิ ก ล ั บ ม า ร ู ้ ร ู ป น า ม ผล ให ม ่ ให ้ ต ั ง ใจ ร ู ้ อ ย ู ่ ท ี ร ู ป น า ม ผล น ี 
๐ ฆ ข่ 
ป ร ะ จ ํ า ต ล อ ด เร ื ่ อ ย ไป 
ข ๕ ข ๑ ย ฉ่ ข บ ย บ ๕ ๓ ' 

ก า ร ได ้ เห ็ น ก า ร ได ้ ย ิ น ก า ร ได ้ ก ล ิ น ก า ร ได ้ ร ส ก า ร ได ้ เย ็ น ร ้ อ น อ ่ อ น 
แข ็ ง ก า ร ค ิ ด น ึ ก ไป ต ่ า ง ๆ น ั ่ น ค ื อ ร ู ป น า ม เห ต ุ เก ิ ด ขึ น ให ้ เอ า ส ต ิ ร ู ้ 
ต า ม น ิ ด ห น ึ ่ ง แล ้ ว ก ล ั บ เข ้ า ม า ร ู ้ อ า ก า ร ไห ว อ า ก า ร น ิ ง แห ่ ง ก า ย ซึ ่ ง เป ็ น 
ร ู ป น า ม ผล น ี ต ล อ ด เว ล า ไม ่ ให ้ ขา ด ส า ย ต ล อ ด ท ั ้ ง ก ล า ง ว ั น แล ะ ก ล า ง 


ค ื น จ น ถึ ง น อ น ห ล ั บ 


โ ๒ ๕ 


ฏ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


อ ว ิ ธี ป 


= ๑ 


คู ่ ม ี 


1863 4 466 014 า 64 ส ร ร 


๐ 


ห ห น ิ แล ง 8 หุ 9 ร สะ น เซ 
ะ 80 ก 88 เพ น น ะ 5 บ] พ 
น น ๒ ษ แ ทน เช แย ย ต น ต ู ไท แน ษ น และ ห เย ก 6 
๒ ร ฎ แ นุ อ ห ล ท ก 8 ะ พ ก 58 บ ย ย พ น ธุ ซิ แบ ย ษ น น 


น 8 อ ก เก ร ะ บ ๒ ย ุ ม แน แซ 9๑ 1 
เธ ณ ญ ณ 


น ห ล ะ [2 ิ 8661 ห ล า 28 น ะ พ น ธ ใ ท น ย ษ น น 
ธ ย [ใต แบ อ ๒ น ธุ โพน ย ษ น น 

แน ท %8 น ย ธน ธน ย ษ น 

ห ล ด ท บ เซ บ อ ๒ น ธร ซิ พ บ อ ษ น น 


ห แท ะ 18 เย ย อ น ธร พ เนย ษ เ น 
๑ 88 
ษ์ แน บ แร พ ร น ห ไอ พ น ธร แบ อ ษ เ น น 
(บ ั ตก ิ ก บ เธ ธะ เธ น า น จ ส นก) พ ก น ิ ท | 


๑ 


ห แร ะ เษ ษ พ ต 
๒ พร แบ ุ ต และ พ ษ เท บ ร เษ น แน ล ด ณะ แป 5 เข 1 
ล ะ น ตุ เต แนะ 1 ช ษ ู น ๓ น หนอ ห ญา 1 ย ร นุ แน แ 
แบ แพ น ท เษ ณะ เย ษ เ ล 1 
๒ ษ ณ 85 น , แน ห อ พ เ ย 1 อ พ เอ น ห ฎา ท ย ธิ ห ฎ ู ห ล 


แรด ง ก ร ษ ท โน ห รน ก น ร ะ เสา ษ ฐ พ น ร ษ บ ล น ย พา 


ห แล ะ เน ษ ห ต 
๒ พ แบ ห น ละ พ ษ เษ า น ุ ร น ษ น แล อ ษ แซ ๑80 ภุ 61 
๒ ย ุ แข น ห ภา แฉ 8 ๒ ย ุ น แบ ห บ ต 1 ธ 666 ย 1 
«กฎ 11819 ห ฎา 6 ห ล บ น เธ า 68 เฉ 
ห ห ล ะ เบ รพ น พ พ ชน ต น 

แซ พ ธา บ ร บ ษ น น ล พ 5 แน บร ย ตน, 

ห ภู ห 6861868168 เษ ศิ ท ษ โ ไช ร น ะ พ 

ห แล ะ เบ ธ ห บ ชู ช แ บ ต น ล ะ ส ธง า น 

ส น บ ษ น ์ แน ร พ ๒ เส น เร 1 แพ ก แท ย, 

ห ฎา น เธ น ก ชิ น เท ษ ฐ พ ษ ู โล ษ ( ร น พ 1 

พ แล ย เน ธ พ บ ชุ บ ุ ต 

แล ะ พ ธน ร น ชน ไตร ห ๓ ห ล พ ิ ด 161 

ห ฎา 6 ห ล ด ท แพ น สา พ ฐ ธ ษ โ ษ บ ธร น ะ นา 

ห แล ะ เน บ ธ ห ต เษ ธุ บ ต 

แล ะ เธ ธา น ร เธ ์ น แล ล พ ณะ แก น ุ 181,, 
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พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ู ร เต ช ธ ม ุ โม 


ฯ ๆ ส ุ ท อ ถี ซั 
ท า @ ไป นิ พ พา น ด่ ต้อ ง ฟิ ด ฉา ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ห ท ม ด ล ต ล า ก ว ิ เล ๕ ๓ @ ย ์ 9 ค ๊ @ บ ริ ส ุ ท ธิ ์ ล า ก ว ิ เล ส อ ย ่ า ง หยาบ ต ้ อ ย ์ ต ล 
ปริ ส ุ ฑ ธ ิ ์ ๑ ย ่ า ง ลา ง ต้ อ ง (ส ม า ธิ ป ร ิ ส ุ ฑ ธ อ ย ่ า 9@ ะ เล ๊ ชด ด ้ อ ขบ ั ญ ญ า ท ี ่ ไบ พ ร ้ อ ม ฝ ิ ด า ร ม ณ์ ต๊ ย @ ค ๊ @ ๕ ด ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ 


ต ้ อ ง ได ้ ม า จ า ว ิ ส ุ ท ธิ์ ๑ ถึ ง 
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ส เ ' 5 
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9 ๑ เ , = ซ์ 
๕ . ม ค ค า ม ค ค ญา ณ ท ส น ะ ว ส ุ ท ธ์ 
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 , "จ ั จ, ข้ 
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เป ็ น ญา ณ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ผล จ ิ ต เป ็ น โล ก ุ ต ต ร จ ิ ต 

เส ว ย ว ิ ม ุ ต ต ิ ส ุ ข จ ะ เก ิ ด ๒ - ๓ ขณะ 
(ส ง เค ร า ะ ห ์ เข ้ า ว ิ วิ ส ุ ท ธิ์ ท ี ่ ๑ ) 
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โค ต ร ภู ญา ณ 
ญา ณ ข ้ า ม โค ต ร ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ไน ม ั ค ค ว ิ ถี ว้า ร ั บ น ิ พ พ า น 

เป ็ น อ า ร ม ณ์ ค ร ั ้ ง แร ก จ ิ ต เป ็ น โล ก ี ย ก ุ ศ ล อ ย ู ่ 
(ส ง เค ร า ะ ห ์ เข ้ า ว ิ ส ุ ท ธิ์ ท ี ่ ๒ ) 
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ส ั ง ข า ร ุ เป ก ขา" า ญ์ า ณ 
เม ื ่ อ ร ํ า พ ึ ง ใน ใจ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร จ ะ พ ั น จ า ก น า ม ร ู ป ได ้ เม ื ่ อ ด ู ๆ 
ไป ไม ่ ม ี ท า ง อ ื ่ น น อ ก จ า ก ต ู น า ม ร ู ป จ ิ ต ก ็ ว า ง เฉ ย ใน ส ั ง ขา ร 
(น า ม - - ร ู ป ) เฉ ย ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า า ไม ่ ย ื ด ม ั ่ น 


ม ุ ญ จ ิ ต ุ ก ั ม ย ต า ญา ณ 
ป ั ญ ญ า ท ี ่ ไค ว ่ จ ะ พ ั น จ า ก น า ม ร ู ป ท ี ่ ต น ม ี ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย 
เป ็ น ญา ณ ท ี ่ บ ่ า ย ห น ้ า เข ้ า ห า พ ร ะ น ิ พ พ า น 


(ส ง เค ร า ะ ห ์ เข ้ า ว ๊ วิสุทธิ์ ท ี ่ 9) 
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(ม ั ค ค า ม ั ค ค ญา ณ ท ั ส น ะ ว ิ ส ุ ท ธิ ์ ) 
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(ร ู ป น ี ้ แส ด ง ล ํ า ด ั บ เท ศ น า ไม ่ ใช ่ ล ํ า ด ั บ ป ฏิ บ ั ต ิ ) 
ร ู ป ท ี ่ ๑ ๐ โพ ธิ ป ั ก ขิ ย ธร ร ม ๓ ๓ 
ท ี ่ ม า : แน ะ แน ว ท า ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า , อ ุ บ า ส ิ ก า แน บ ม ห า น ี ร า น น ท ์ , ม ู ล น ิ ธิ พ ุ ท ธ ม ร ด ก , ๒ ๕ ๕ ๓ 
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ก า ร ย ื น ว ิ ป ั ส ส น า น ั น จ ะ ต ้ อ ง น ั ง ท ่ า พ ั บ เพ ี ย บ เส ี ย ก ่ อ น เอ า ฝ่า ม ื อ 
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ว ิ ธี น ั ง ว ิ ป ั ส ส น า ม ื อ ย ู ่ ๑ ๕ ท ่ า 
๐ =' ห เ . ณ ญ่ ' '" ' ฆ ม ๕ ๐ ๐ 
ก า ร น ั ง ว ิ ป ั ส ส น า น ั น จ ะ ต ้ อ ง ย ื น อ ย ู ่ เส ี ย ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ก ํ า ห น ด ท ํ า 


= ณ ๕ ! ๑ 7 1 ส ๐ ๕ ๑ 7 ' 
พ ธ ท า น ง ด ั ง ใน ร ู ป ภา พ บ า ง ท ่ า ท ี ่ น ํ า ม า เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง 


ร ู ป ท ี ่ ๒ ๑ ต ั ว อ ย ่ า ง ว ิ ธี น ั ง ท ่ า ท ี ่ ๒ เข ่ า ล ง 


ๆ ๓ 


เร ๑ ฉ ๑ 


มื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


บ 
๑ ๕ ซี ่ 


ร ู ป ท ี ่ ๒ ๓ ต ั ว อ ย ่ า ง ว ิ ธี น ั ง ท ่ า ท ี ่ « ย ก ม ื อ 


๕ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ู ร เต ช ธ ม โม 


ร ู ป ท ี ่ ๒ ๕ ต ั ว อ ย ่ า ง ว ิ ธี น ั ง ท ่ า ท ี ่ ๑ ๕ ค ว ํ า ม ื อ 


' | ๐ เด ฆ ' '" ฆ ม ฆ ม ๓ ๑7 
ท ่ า ท ิ ๑ . น ั ง ท ั บ ส ั น เท ้ า ๒ . เข ่ า ขวา ล ง ๓ . เข ่ า ซ้ า ย ล ง ๕ . น ้ อ ม ต ั ว 
๕ . ย ื น เข ่ า ๒ . พ ั บ ขา ขวา ๓ . พ ั บ ขา ซ้ า ย ๕ . น ั ง ท ั บ ล ง ๓ . ย ก ม ื อ ขวา 
๑ ๐ . ไป ม ื อ ขวา ๑ ๑ . ล ง ม ื อ ขวา ๑ ๒ . ถึ ง เข ่ า ขวา ๑ ๓ . ค ว ่ า ม ื อ ขวา 
๑ ๕ . ย ก ม ื อ ซ้ า ย ๑ ๕ . ไป ม ื อ ซ้ า ย ๑ ๒ . ล ง ม ื อ ซ้ า ย ๑ ๓ . ถึ ง เข ่ า ซ้ า ย 
๑ ๕ . ค ว ่ า ม ื อ ซ้ า ย 
ส ซุ ๓, ๕ ล 1 ข้ 7 ง 
น ี ค ื อ อ ร ิ ย า บ ถ น ั ง ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า ส ่ ว น ก า ร น ั ง น ิ ง น ั น ไม ่ ใช ่ ว ิ ป ั ส ส น า 
๐ =' '= '" 1 «9 ๐ ๕ ๕ 4 ข่ ๕ ๑ 7 ๕ ๑ 7 
ก า ร น ั ง ว ิ ป ั ส ส น า จ ะ ย ื น อ ย ู ่ เส ี ย ก ่ อ น จ ึ ง ท ํ า ว ิ ธี น ั ง ล ง เป ็ น จ ั ง ห ว ะ เป ็ น พ ั ก ๆ 
สา | ๑ 7 ๕ ส ง « จ ๑ / เอ / ง ' ๐ 
ไม ่ ต ่ า ง ก ั บ อ ร ิ ย า บ ถ อ ื ่ น ๆ ค ื อ เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ้ ว ให ้ ห ย ุ ด น ิ ง เส ี ย ก ่ อ น ท ํ า 


ร 
ด ั ง น ี เร ื อ ย ไป 


ต ๕ 


1 ซ =: 


ค ู ่ ม ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 
ฆ ย เฉ 


ว ิ อ ธี น อ น ว ิ ป ั ส ส น า ม ี อ ย ู ่ ๒ ๕ ท ่ า 

ก า ร น อ น ว ิ ป ั ส ส น า น ั น จ ะ ต ้ อ ง น ั ง ท ่ า พ ั บ เพ ี ย บ เส ี ย ก ่ อ น เอ า ฝ่า ม ื อ 
ฆ ม เด | ) '" ส ' ฆ / 54) ๐ ๕ ๕ 4 
ซ้ า ย ว า ง ท ั บ เข ่ า ขวา เข ่ า ซ้ า ย เม ื อ เต ร ี ย ม ท ่ า เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว จ ึ ง เร ิ ม ท ํ า พ ิ ธี 


, เณ ่ ๐ เจ ๊ ร ๑ 7 ' 
น อ น ต ั ง ใน ร ู ป ภา พ บ า ง ท ่ า ท ี นํ า ม า เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง 


ร ู ป ท ี ่ ๒ ๐ ต ั ว อ ย ่ า ง ว ิ ธี น อ น ท ่ า ท ี ่ ๓ เอ ี ย ง ต ั ว 


ต อ 


พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ู ร เต ช ธ ม ุ โม 


ร ู ป ท ี ๒ ๕ ต ั ว อ ย ่ า ง ว ิ ธี น อ น ท ่ า ท ี ่ ๑ ๕ น อ น เห ย ี ย ด ต ั ว 


๑ ๑ ๐๑ 


ค ู ่ ม ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


ท ่ า ท ี ่ ๑ พ ล ิ ก ม ื อ ขวา ๒ . ย ก ขึ ้ น ๓ . ม า ล ํ า ต ั ว ๕ . ถู ก ล ํ า ต ั ว 
๕ . พ ล ิ ก ม ื อ ซ้ า ย ๒ . ย ก ขึ ้ น @. ม า ล ํ า ต ั ว ๕ . ถู ก ล ํ า ต ั ว ๓ . เอ ี ย ง ต ั ว 
๑ ๐ . ขา ขวา อ อ ก ๑ ๑ ขา ขวา อ อ ก ๑ ๒ เอ ี ย ง ต ั ว ก ล ั บ ๑ ๓ . ขา ซ้ า ย อ อ ก 
๑ ๕ . ขา ซ้ า ย อ อ ก ๑ ๕ . น อ น เห ย ี ย ด ต ั ว ๑ ๒ . ย ก ม ื อ ขวา ๑ ๓ . ไป ม ื อ ขวา 
๑ ๕ . ล ง ม ื อ ขวา ๑ ๓ . ถึ ง ม ื อ ขวา ๒ ๐ . ค ว ่ า ม ื อ ขวา ๒ ๑ . ย ก ม ื อ ซ้ า ย 
๒ ๒ . ไป ม ื อ ซ้ า ย ๒ ๓ . ล ง ม ื อ ซ้ า ย ๒ ๕ . ถึ ง ม ื อ ช้า ย ๒ ๕ . ค ว ่ า ม ื อ ซ้ า ย 

น ี ้ ค ื อ อ ร ิ ย า บ ถ น อ น ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า ก า ร น อ น น ิ ่ ง เฉ ย น ั ้ น ไม ่ ใช ่ น อ น 
ว ิ ป ั ส ส น า แล ะ น อ น ล ง แบ บ ธร ร ม ด า ก ็ ไม ่ ใช ่ ก า ร น อ น ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ๆ จ ะ 
ต ้ อ ง น อ น เป ็ น จ ั ง ห ว ะ เป ็ น พ ั ก ๆ ไม ่ ต ่ า ง ก ั บ อ ร ิ ย า บ ถ อ ื ่ น ๆ ค ื อ เค ล ื ่ อ น ไห ว 


แล ้ ว ให ้ ห ย ุ ด น ิ ง เส ี ย ก ่ อ น ท ํ า ด ั ง น ี เร ื อ ย ไป 


ต ๕ 


๕ ” 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ู ร เต ช ธ ม ุ โม 


ว ิ ธี ม ฏิ ชั ต ร ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


ซ๊ 

(เต ม ธ ู บ แบบ) 
ย ี น ม ี ๑ ๐ จ ั ง ห ว ะ น ั ่ ง ม ี ๑ ๕ จ ั ง ห ว ะ 
๑ . พ ล ิ ก ซ้ า ย ๑ . น ั ่ ง ท ั บ ส ั น เท ้ า 
๒ . ย ก ๒ . เข ่ า ซ้ า ย ล ง 
๓ . ม า ๓ . เข ่ า ขวา ล ง 
๕ . ถู ก ๕ , น ้ อ ม ต ั ว 
๕ . พ ล ิ ก ขวา ๕ . ย ื น เข ่ า 
๒ จ. ย ก ๒ . ท ั บ ขา ซ้ า ย 
ฆ . ม า ๑. พ ั บ ขา ขวา 
๕ . ถู ก ๕ . น ั ่ ง ท ั บ ล ง 
๓ ,. น ้ อ ม ต ั ว ๓ . ย ก ม ื อ ซ้ า ย 
๑ ๐ . ย ื น เข ้ า ๑ ๐ . ไป ซ้ า ย 
๑ ๑ . ขา ซ้ า ย อ อ ก ต ั ้ ง ๑ ๑ . ล ง ซ้ า ย 
๑ ๒ . ขา ขวา อ อ ก ต ั ้ ง ๑ ๒ . ถึ ง ซ้ า ย 


๑ ๓ . น ั ง ท ั บ 


๑ ๕ . 
๑ ๕ . 
อ ๑ ออ. 


เด ิ น ม ี ๒ ๐ - ๓ ๐ จ ั ง ห ว ะ 


ย ก เข ่ า ขวา 
ย ก เข ่ า ซ้ า ย 


ย ื น 


ไป ก ล ั บ เห ม ื อ น ก ั น 


ต ๕ 


๑ ๓ . ค ว ่ า ซ้ า ย 
๑ ๕ . ย ก ม ื อ ขวา 
๑ ๕ . ไป ขวา 

๑ ๒9. ล ง ขวา 

๑ ๓ . ถึ ง ขวา 


๑ ๕ . ค ว ่ า ขวา 


ค ู ่ ม ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


น อ น ล ง ม ี ๒ ๕ จ ั ง ห ว ะ 


ธร ล ณ ล ร ธร ช ๑ ณ ๑ ค ธ ฐ 3 ร ธิ อ 


. พ ล ิ ก ซ้ า ย 
. ย ก ซ้ า ย 
. ม า ซ้ า ย 

. ถู ก ซ้ า ย 

. พ ล ิ ก ขวา 
. ย ก ขวา 

. ม า ขวา 

. ถู ก ขวา 

. เอ ี ย ง ต ั ว 


๑ ๐ . ขา ขวา อ อ ก ๑ 


๑ ๑ 
๑ ๒ . 
๑ ๓ . 
๑ ๕ . 
๑ ๕ . 
๑ 9 อ. 
๑ ๓ . 
๑ ๕ . 
๑ ๓. 


. ขา ขวา อ ก ๒ 
เอ ี ย ง ต ั ว ก ล ั บ 
ขา ซ้ า ย อ อ ก ๑ 
ขา ซ้ า ย อ อ ก ๒ 
น อ น เห ย ี ย ด ต ั ว 
ย ก ม ื อ ขวา 

ไป ขวา 

ล ง ขวา 

ถึ ง ขวา 

. ค ว ่ า ขวา 

. ย ก ม ื อ ซ้ า ย 

. ไป ซ้ า ย 

. ล ง ซ้ า ย 

. ถึ ง ซ้ า ย 

. ค ว ่ า ซ้ า ย 


๕ ๐ 


ลู ก น ั ่ ง ม ี ๒ ๕ จ ั ง ห ว ะ 
. พ ล ิ ก ขวา 
. ย ก ขวา 
. ม า ขวา 
ถู ก ขวา 
พ ล ิ ก ซ้ า ย 


ว 


ร ธ ถ ธร 3 ชล ค ล วร 
๐ ๐ 
=> 
เ = 4 
๕ 5 1 
เฉ 4 


เว 
เ ๑ | 
๑ 
โล ว 
2 
๑ 
59 


๑ ๑ . ค ู ้ ขา ขวา ๑ 
. ค ู ้ ขา ขวา ๒ 
. เอ ี ย ง ต ั ว ก ล ั บ 
. ค ู ้ ขา ซ้ า ย ๑ 
. ค ู ้ ขา ซ้ า ย ๒ 
๑ 9. ย ก ม ื อ ขวา 
. ไป ขวา 

. ล ง ขวา 

. ถึ ง ขวา 

. ค ว ่ า ขวา 

. ย ก ม ื อ ซ้ า ย 
. ไป ซ้ า ย 

. ล ง ซ้ า ย 

. ถึ ง ซ้ า ย 

. ค ว ่ า ซ้ า ย 


ซ่ 7, 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ู ร เต ช ธ ม ุ โม 


ก ร า บ ล ง ม ี ๒ ๕ จ ั ง ห ว ะ ' ไห ว ้ ม ี ๑ ๐ จ ั ง ห ว ะ 
๑ . น ้ อ ม ต ั ว ๑ . พ ล ิ ก ม ื อ ขวา 
๒ . พ ล ิ ก ม ื อ ขวา ๒ . ย ก ขวา 

๓ . ย ก ม ื อ ขวา ๓ . ม า ขวา 

๕ ไป ขวา ๕ . พ ล ิ ก ม ื อ ซ้ า ย 
๕ . ล ง ขวา ๕ . ย ก ซ้ า ย 

๒ . ถึ ง ขวา ๒ . ม า ซ้ า ย 

๓ . ค ว ่ า ขวา ๑. น ้ อ ม ห ั ว 

๕ . พ ล ิ ก ม ื อ ซ้ า ย ๕ . เง ย ห ั ว 

๑. ย ก ซ้ า ย ๓ . ม ื อ ขวา อ อ ก 
๑ ๐ . ไป ซ้ า ย ๑ ๐ . ม ื อ ขวา ล ง 
๑ ๑ . ล ง ซ้ า ย ๑ ๑ . ม ื อ ขวา ถึ ง 
๑ ๒ . ถึ ง ซ้ า ย ๑ ๒ . ม ื อ ขวา ค ว ่ า 
๑ ๓ . ค ว ่ า ว ้ า ย ๑ ๓ . ม ื อ ซ้ า ย อ อ ก 
๑ ๕ . น ้ อ ม ต ั ว ๑ ๕ . ม ื อ ซ้ า ย ล ง 
๑ ๕ . เง ย ห ั ว ๑ ๕ . ม ื อ ซ้ า ย ถึ ง 
๑ 9 ๒. พ ล ิ ก ม ื อ ขวา @ ๑ ๒. ม ื อ ซ้ า ย ค ว ่ า 
๑ ๓ . ย ก ขวา | 

๑ ๕ . ม า ขวา ร ั บ ส ิ ง ขอ ง ม ี ๒ จ ั ง ห ว ะ 
๑ ๓ . ล ง ขวา ๑ . พ ล ิ ก 

๒ ๐ . ถึ ง ขวา ๒ . ย ก 

๒ ๑ . ค ว ่ า ขวา ๓ . ไป 

๒ ๒ . พ ล ิ ก ม ื อ ซ้ า ย ๕ . ล ง 

๒ ๓ . ย ก ซ้ า ย ๕ . ถึ ง 

๒ ๕ . ม า ซ้ า ย ๒ . ค ว ่ า 

๒ ๕ . ล ง ซ้ า ย 

๒ ๒ . ถึ ง ซ้ า ย 

๒ ๓ . ค ว ่ า ซ้ า ย 

๒ ๕ . ต ั ง ต ั ว ต ร ง 


๕ ๑ 


ค ู ่ ม ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


๑ ๑) 


ผสม อ า ห า ร ม ี ๑ ๕ จ ั ง ห ว ะ น - ฉ ั น ม ี ๑ ๕ จ ั ง ห ว ะ 


๑ . พ ล ิ ก ๑ . ต ก 
๒ ., ย ก ใ ๒, เง ย 
๓ . ไป ๓ , ย ิ ก 
แง ๕ . ม า 
๕ . ถึ ง ทั กฎ 
ง ๒ อ. อ า 
จ . ค ว ่ า ต 
ๆ. ย ก ๕ . อ อ ก 
๕ . ม า ๓ ฒ , ล ง 
@, ล ง ๑ ๐ . ถึ ง 
๑ ๐ . ถ ง ๑ ๑ . ห ล บ ต า 
๑ ๑ . เอ ี ย ง ๑ ๒ . เค ี ย ว ๆ 
๑ ๒ . ย ก ซ้ อ น ๑ ๓ . ก ล ื น ๆ 
๑ ๓ . ไป ๑ ๕ . ล ิ ม ต า 
เศ ย ๑ ๕ . ก ้ ม 
๑ ๕ . ถึ ง "ท ด ต ฆ ม 
ด ี ม น ํ า ม ี ๑ ๕ จ ั ง ห ว ะ 
๑ . พ ล ิ ก 
๒ . ย ก 
๓ . ไป 
๕ . ล ง 
๕ , ถึ ง 
จ. ค ว ํ า 
๓ ๑. จ ั บ 
๕ . ย ก 
๓ . ม า 
@ ๐ . ถู ก 
๑ ๑ . เอ ี ย ง 
๑ ๒ . อ ม 
๑ ๓ . ก ล ั บ ล ง 
๑ ๕ . ก ล ื น 


พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ู ร เต ช ธ ม ุ โม 
ก า ร ว ั ด ผล ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ น ั น อ ย ่ า 0 ไร 


' ฒิ ๐ ๓ = 0 เช 1 ณ - ๑ 7 «ส <= 
ท ่ า น ท ี ่ กํา ล ั ง ป ฏิ บ ติ อ ย ู ่ น ั น จ ะ ไม ่ เก ิ น ๓ ๆ ว น ๑ เด อ น ๓ ป 

ฆ ฯ ขม =% ๑ ๕ % 3# 4 ฯ ๆ .' ข ๕ ข 4 4 ๆ ' ๕ ๕ ๕ < 
จ ะ ม ค ว า ม ร ู ส ึ ก เก ด ขน ส ิ ง ท ี ไม ่ เค ย ร ู ้ ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ เค ย เห ็ น ก ็ จ ะ เห ็ น 


เ ๒ ๕ 


ฮะ ข่ ( เ = ' ' ข ส จ ๕ ๑ ๓ ซ่ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ก ่ อ น ย ่ อ ม ร ู ้ ด ี ใน เร ื อ ง อ า ร ม ณ์ ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ท ี ่ 
เก ิ ด ขึ น ก ั บ ล ู ก ศิ ษ ย ์ ล ู ก ศิ ษ ย ์ จ ะ โก ห ก ไม ่ ได ้ เล ย 

ศพ ณ ขม ส ณ ' ร ฆ ฑ 

อ ุ ป ม า เห ม ื อ น ก า ร เด ิ น ท า ง ผู ้ ท ี ่ เค ย เด ิ น ท า ง ก ่ อ น น ั น จ ะ ร ู ้ เห ็ น จ ะ 

ข 1 = ข ย ์ ๕ ข้ ๕ บู ” ข ” 

เข ้ า ใจ ห ม ด ใน ร ะ ห ว ่ า ง เด ิ น ต ร ง น ั น เป ็ น ห ม ู ่ บ ้ า น ต ร ง น ั น เป ็ น ป ่ า ต ้ น ไม ่ 
'" ะ ต ม = ร่ ข ช 

เป ็ น ภู เข า แม ่ น ่ า เป ็ น ถนน ต ร ง ห ร ื อ ค ด เล ี ่ ย ว แล ะ จ ุ ด ห ม า ย ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 

ไป พ ั ก น ั น จ ะ ม ี เค ร ื ่ อ ง อ ุ ป โภ ค บ ร ิ โภ ค ให ้ เร า ได ้ ท า น ได ้ ใช ้ ต า ม ค ว า ม 

ต ้ อ ง ก า ร ท ุ ก อ ย ่ า ง เป ็ น บ ้ า น ท ี ่ ส ว ย ง า ม ถ้า ใคร ได ้ ม า พ ั ก แล ้ ว จ ะ พ บ แต ่ 


ฆ ฑ 


ค ว า ม ส ุ ข ก า ย ส บ า ย ใจ ฉั น ใด อ า จ า ร ย ์ ผู ้ ส อ น จ ะ เข ้ า ใจ ด ี ใน ค ว า ม ร ู ้ ว ่ า ร ู ้ 
จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ จ ร ิ ง ค ื อ เป ็ น ป ร ม ั ต ถ ์ ห ร ื อ ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ฉั น น ั น 
ข้ อ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ จ ะ ด ู ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ เท ี ย บ เค ี ย ง ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ 
ต ั ด ส ิ น พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย ๕ ป ร ะ ก า ร ม ี ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย ส ั น โด ษ ป ร ะ ก อ บ 
ฆ ๕ ข ข ม ณ เช 
ค ว า ม เพ ี ย ร เป ็ น ม ู ล ฐา น ถ้า ก า ย ว า จ า ใจ ค ล ้ อ ย ต า ม ไป น ั น ถื อ ว ่ า ร ู ้ ถู ก 


ถ้า ต ร ง ก ั น ข้ า ม ถื อ ว ่ า ร ู ้ ผิ ด 


๕ ๆ 


ค ู ่ ม ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


แน ว โน ้ ม อ น า ค ต ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ิ ส ส ั นา 
เส ื ่ อ ม เพ ร า ะ อ ะ ไร 


9 


ใน ส ั ง ค ม โล ก ม น ุ ษ ย ์ เด ี ๋ ย ว น ี ้ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ต ่ า ง ก ั น ท ั ้ ง ด ี แล ะ ชั ่ ว 
ท ั ้ ง ถู ก แล ะ ผิ ด แต ่ ผล ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ อ ย า ก ได ้ เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ อ ย า ก ได ้ 
ค ว า ม ส ุ ข ก า ย ส ุ ข ใ จ 
เร ื ่ อ ง ก ั ม ม ั ฏ ฐา น ก ็ เห ม ื อ น ก ั น อ า จ า ร ย ์ ผู ้ ส อ น น ั ้ น ก ็ จ ะ ส อ น ก ั น 
ไป ห ล า ย ว ิ ธี ห ล า ย ร ู ป แบ บ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป แต ่ จ ะ ส ร ุ ป ล ง ค ํ า เด ี ย ว ก ั น ว ่ า 
น ี ้ ค ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น ท ั ้ ง ท ี ่ ว ิ ธี ท ํ า แล ะ ก า ร จ ั บ อ า ร ม ณ์ 
เพ ่ ง อ า ร ม ณ์ ก ็ ไม ่ ใช ่ เช ่ น ท ํ า ส ม ถก ั ม ม ั ฏ ฐ า น เพ ่ ง อ า ร ม ณ์ ส ม ถก ั ม - 
ม ั ฏ ฐ า น แท ้ ๆ ก ็ ย ั ง ว ่ า น ี ้ ค ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า แม ้ ส ว ด ม น ต ์ บ ร ิ ก ร ร ม 
บ ท ต ่ า ง ๆ ก ็ เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า แม ้ ห ม อ ด ู ด ว ง ชะ ต า ก ็ พ ู ด ได ้ เต ็ ม 
ป า ก เต ็ ม ค ํ า ว ่ า ด ู ห ม อ ด ้ ว ย ว ิ ป ั ส ส น า แม ่ น ๆ 
อ ั น น ี ้ แห ล ะ เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ท ํ า ให ้ ว ิ ป ั ส ส น า เส ื ่ อ ม เพ ร า ะ 
ผู ้ ส อ น ก ็ ส อ น ผิ ด ผู ้ เร ี ย น ก ็ เร ี ย น ก ั น ผิ ด ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ เก ิ ด ก ็ ร ู ้ ผิ ด เม ื ่ อ ส อ น ผิ ด 
เร ี ย น ผิ ด ร ู ้ ผิ ด ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ก ็ ย ่ อ ม ไม ่ เค า ร พ พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย เม ื ่ อ ไม ่ 
เค า ร พ ก ็ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ป ร ะ ม า ท อ ั น เป ็ น เห ต ุ ให ้ ห ล ง ล ื ม ส ต ิ เม ื ่ อ เป ็ น 
เช ่ น น ี ้ ก ็ ย ่ อ ม ข ว น ขวา ย แต ่ ล า ภ ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ ส ุ ข จ ะ ไม ่ เห ็ น ค ว า ม 
ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ค ํ า ว ่ า ว ิ ป ั ส ส น า อ ั น เป ็ น ย อ ด ขอ ง ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ พ า พ ั น ท ุ ก ข์ 


๕ ๕ 


7 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ู ร เต ช ธ ม ุ โม 


ก ร ณี ศึ ก ษา ให้ ย ล อ ย ่ า ง ไร 


เร ื ่ อ ง ว ิ ป ั ส ส น า บ ุ ค ค ล ใด ได ้ ศึ ก ษา ค ื อ ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 
ต ่ อ บ ุ ค ค ล น ั น อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย ม ห า ศา ล ท ี ่ ห า ค ่ า ป ร ะ ม า ณ ไ ม ่ ได ้ เพ ร า ะ ถ้า 


'" 
ณ = ฆ 


= ๑7 7 * ม จ ่ ' 
เร ิ ม ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น บ ุ ค ค ล น ั น ก ็ ได ้ ชื อ ว ่ า เร ิ ม ห น ื อ อ ก จ า ก 


ด ' ซ่ ๑ 7 ๑ 2 เ ฆ ส ๕ % 
เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย ท ี เป ็ น ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ใน โล ก ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ิ น ส ุ ด เห ม ื อ น 


% 
7 


ก ั น ถึ ง ว ิ ป ั ส ส น า จ ะ เก ิ ด ห ร ื อ ไม ่ เก ิ ด ก ็ ต า ม ถื อ ว ่ า เป ็ น ผล ด ี ท ั ้ ง น ั ้ น ค ื อ ถ้า 
ป ฏิ บ ั ต ิ แล ้ ว แต ่ ไม ่ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ใน ชา ต ิ น ี ้ ก ็ จ ะ ได ้ อ ุ ป น ิ ส ั ย ไป ใน ชา ต ิ ต ่ อ ๆ 
ไป เร ิ ่ ม ต ั ด ชา ต ิ เก ิ ด ให ้ น ้ อ ย ล ง ย ิ ่ ง ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ เ ก ิ ด ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม 
อ ย ่ า ง ม า ก ได ้ เก ิ ด ม า อ ี ก แค ่ เพ ี ย ง ๓ ชา ต ิ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๑ ชา ต ิ ถ้า ห ม ด 
ก ิ เล ส ไม ่ ม ี เห ล ื อ ก ็ ได ้ น ิ พ พ า น เล ย ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น 


ผล ด ี ท ั ้ ง น ั น 


๕ ๕ 


ค ู ่ ม ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 
ผล ขอ ง ก า ร ร ฏิ บ ั ต ิ ว ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั รู ฐา น 


๑ . โ ล ก ี ย ์ ป ร ม ั ต ถ ์ ธร ร ม เม ื ่ อ โย ค ี เอ า ส ต ิ ต า ม ร ู ้ ร ู ป น า ม ผล อ ย ู ่ อ ย ่ า ง 
น ี ้ ต ่ อ ไป ไม ่ น า น น ั ก จ ะ ว า ง จ า ก ร ู ป น า ม เห ต ุ ได ้ ส ต ิ จ ะ ม า ร ู ้ อ ย ู ่ แต ่ ร ู ป น า ม 
ผล อ ย ่ า ง เด ี ย ว เม ื ่ อ ม า ร ู ้ อ ย ู ่ แต ่ ร ู ป น า ม ผล แล ้ ว ร ู ป น า ม ป ร ม ั ต ถ ์ ธร ร ม จ ะ 
ป ร า ก ฏ แ ก ่ ด ว ง ป ั ญ ญ า จ ั ก ษ ุ ขอ ง โย ค ี เป ็ น แน ่ 

เม ื ่ อ ร ู ้ เห ็ น ร ู ป น า ม ผล เป ็ น ร ู ป น า ม ป ร ม ั ต ถ ์ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า จ ั ก ษ ุ ขอ ง 
ท ่ า น แล ้ ว ก ็ ย ิ ่ ง ให ้ ด ู ร ู ป น า ม ผล น ี ้ ต ่ อ ไป อ ย ่ า ล ด ล ะ อ ย ่ า ให ้ ส ต ิ ห น ี ร ู ป น า ม 
ผล เป ็ น อ ั น ขา ด ต ่ อ ไป ไม ่ น า น เท ่ า ใด น ั ก ท ่ า น จ ะ ร ู ้ ร ู ป น า ม ผล น ี ้ เป ็ น 
อ น ิ จ จ ั ง ป ร ม ั ต ถ ์ ธร ร ม ไม ่ ค ง ท ี ่ อ ย ู ่ ได ้ เป ็ น ท ุ ก ขั ง ป ร ม ั ต ถ ์ ธร ร ม ไม ่ ท น ท า น 
อ ย ู ่ ได ้ น า น เป ็ น อ น ั ต ต า ป ร ม ั ต ถ ์ ธร ร ม ไม ่ ม ี ส า ร ะ แก ่ น ส า ร อ ะ ไร ไม ่ อ ย ู ่ 
ใน อ ํ า น า จ ขอ ง ใคร จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ป ร า ก ฏ แ ก ่ ด ว ง ป ั ญ ญ า จ ั ก ษ ุ ขอ ง โย ค ี 
ชั ด เจ น ขึ ้ น เป ็ น แน ่ 


ข ๕ 


ญ่ 3 ๕ ๕ 2 ๕ # ๕ ๑ 7 
เม ื อ ร ู ้ เห ็ น ร ู ป น า ม ผล น ี เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ป ร ม ต ถ ์ ธร ร ม เป ็ น ท ุ ก ขั ง 
ป ร ม ั ต ถ ์ ธร ร ม เป ็ น อ น ั ต ต า ป ร ม ั ต ถ ์ ธร ร ม ชั ด เจ น แล ้ ว ย ิ ง ให ้ ด ู ร ู ป น า ม 
ผล น ี ่ ต ่ อ ไป อ ย ่ า ได ้ ล ด ล ะ อ ย ่ า ได ้ ป ร ะ ม า ท เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ว ่ า ต น ร ู ้ ต น เห ็ น 
ข ' เ ๑ ข 9 ๑ ๕ ข ส ข ๑ ' ฆ 
แล ้ ว อ ย ่ า ให ้ ส ต ิ ห น ี ไป ร ู ้ ท า ง อ ื น ให ้ เอ า ส ต ิ ร ู ้ ร ู ป น า ม ผล อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
๐ = ๑ ๑ ู ข ” ๕ ส่ ซะ ส ซี เง ' ร ข ” 
ท ํ า ส ต ิ ให ้ เด ็ ด เด ี ย ว ร ู ้ อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ร ู ป น า ม ผล น ี ต ่ อ ไป ไม ่ น า น น ั ก ท ่ า น จ ะ ร ู ้ 
ร ู ป น า ม ผล น ี เป ็ น อ ุ ป า ท ะ จ ฐิติ ภั ง ค ะ ป ร ม ั ต ถ ์ ธร ร ม เก ิ ด ด ั บ ป ร ม ั ต ถ ์ อย ู ่ 
= ๑ ๆ ช = ' ๕ จ ง ส 11 ๕ = ไจ ห 2 
ม ิ ได ้ ขา ด ห ร ื อ ว ่ า เป ็ น ชา ต ิ ชร า ม ร ณะ ป ร ม ั ต ถ ์ ธร ร ม เก ิ ด ต า ย ป ร ม ั ต ถ ์ 


อ ย ู ่ ท ุ ก ขณะ ม ิ ได ้ ขา ด ส า ย จ ะ เก ิ ด ขึ น ป ร า ก ฏ แ ก ่ ด ว ง ป ั ญ ญ า จ ั ก ษ ุ ขอ ง โย ค ี 


๕ อ 


ซ์ 
พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ู ร เต ช ธ ม ุ โม 


โด ย แจ ้ ง ชั ด ป ร ะ จ ั ก แก ่ ใจ ห า ย ค ว า ม ส ง ส ั ย ใน โล ก ท ั ้ ง ม ว ล จ น เก ิ ด 
ค ว า ม เห น ื อ ย ห น ่ า ย ใน ส ง ส า ร ว ั ฏ ท ุ ก ข์ ห า ย จ า ก ค ว า ม ย ิ น ด ี ย ิ น ร ้ า ย ใน 
ร ู ป น า ม ท ั ้ ง ห ล า ย ซึ ง ม ี อ ย ู ่ น ี 
ฆ ซ่ ขม ๕ ฉั ฯ ๑ ๓ ต = 
เม ื อ ร ู ้ เห ็ น ร ู ป น า ม ผล น ี ม ี ก า ร เก ิ ด ด ั บ อ ย ู ่ เป ็ น น ิ ต ย ์ แล ้ ว อ ย ่ า ไป น ิ ง 
น อ น ใจ ว ่ า ต น ร ู ้ แล ้ ว ต น เห ็ น แล ้ ว อ ย ่ า ได ้ ป ร ะ ม า ท เล ย ให ้ เอ า ส ต ิ จ ั บ จ ด 
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